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Antes de ir al trabajo

1.

aquí.

2.

3.  



Desplazamientos al trabajo

1.

2.

3.

entre los ocupantes.

4.

entre los ocupantes.

5.



En el centro de trabajo

1.

2.

3.

personas. 

4.

5.

6.



interpersonal. 

7.

8. 

interpersonal.

9.

10.

interpersonal.  
 



Medidas organizativas

1.

2.

3.

4.

5.

6.



7.



Recomendaciones a los trabajadores

1.

2.
metros).

3.

4.

enlace tienes 

5.

6. 

7.  

8.  



9.  

.

10.  

.

Medidas de higiene en el centro de trabajo

1.  

cinco minutos. 

2.

3.

4.

5.



6.

7.

8.



Gestión de los residuos en los centros de trabajo

1.

2.

3.

4.



Después de ir al trabajo

1.

El Ministerio de Sanidad recomienda cumplir estrictamente lo 
establecido en esta guía, que contiene un recordatorio de las 
principales obligaciones previstas en la normativa vigente, junto 
a sugerencias que son igualmente importantes para prevenir los 
contagios y luchar así contra el COVID-19.
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